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Alternative Heilmethoden nach
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Einladung

Heilkrauter — eine Alternative
Vortrag mit Gottfried Hochgruber

St. Lorenzen im Pustertal

Gottfried Hochgruber ist ein bekannter Krauterexperte
und Vortragender im In- und Ausland mit Schwerpunkt
auf der Krauterheilkunde.
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Gottfr ied HOChgrlIber kommt aus Siidtirol und hat im

Alter von 40 Jahren begonnen, sich intensiv mit der Pflanzenheilkunde zu
beschiftigen. Er halt Vortrage im In- und Ausland und versucht durch seine
Tatigkeit als Referent im Bereich Krauterheilkunde, die Menschen auf ihrem
Weg ,,Zuriick zur Natur® zu unterstiitzen. Er ist Autor des Nachschlagewerks
»Heilkrauter - die Apotheke der Natur® und steht mit seinem E-Mail Rund-
brief Menschen mitberatend zur Seite fiir kleinere und grélere Beschwerden.
Seine Philosophie besteht darin, altes Wissen wiederzubeleben und es, unter
Beriicksichtigung neuer Erkenntnisse, an die heutige Zeit anzupassen.

Er hat sich stets einem ganzheitlichen Aspekt der Gesundheit verschrieben.
Im Mittelpunkt seiner Lehre steht daher immer der Mensch, als Einheit von
Korper, Geist und Seele.

Fiir vielerlei Beschwerden und Erkrankungen ist ein Kraut gewachsen, das
Linderung und Heilung verspricht. Es ist jedoch nicht nur das Kraut, das den
Korper heilt, sondern die Pflanze gibt die Energie und die Kraft, damit sich
der Korper selbst heilen kann.
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Heilkriuter - die Apotheke der Natur

Mit Krautern das Wohlbefinden stirken, Krankheiten vorbeugen und heilen
Kriutertees, Wadenwickel und heilkréftige Tinkturen sind einfache,
natiirliche Moglichkeiten die eigene Gesundheit und Heilungsprozesse zu
stirken.

Doch die Heilwirkung von Kriutern geht weit {iber das hinaus, was in alten
Traditionen und der Volksmedizin tiberliefert wurde. Wussten Sie, dass es
pflanzliche Antibiotika gibt? Sogar fiir Schmerzmittel und Kortison gibt es
natiirliche Alternativen.

Die natiirliche Hausapotheke ist eine umfassende, ganzheitliche Apotheke,
die sowohl Mittel fiir kleine Wehwehchen wie auch fiir schwere Krankheiten
bereit hilt. Von A wie Allergie bis Z wie Zahnschmerzen: Gottfried
Hochgruber kennt die Anwendungsmaglichkeiten von Kréautern, Gewiirzen
und Pflanzen sehr genau.

Die alternativen Heilmethoden, die er in seinem Buch ,,Heilkréauter - die
Apotheke der Natur® auffiihrt, beruhen auf jahrelangem Erfahrungswissen,
das er gerne weiter gibt.

Mit Krautern heilen bedeutet fiir ihn auch, die Verantwortung fiir die eigene
Gesundheit zu tibernehmen. Mit seinem Buch und seinen Seminaren
unterstiitzt Gottfried Hochgruber Sie dabei!

www.teamhochgruber.com

Coronavirus: COVID-19 Schutzmafsnahmen gelten weiterhin
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