MYTHOS
LOGOS

Erfahrungswissen vs. Wissenschaftliches Wissen
20 Jahre Heilwissenserhebung im Pinzgau

Das begleitet uns seit Jahrtausenden.

Es hat uns gepragt, geformt und leitet uns an. Es bietet uns Halt in
einer unsicheren Zeit. Es wird naturwissenschaftlich und
geisteswissenschaftlich untersucht und ist teilweise belegbar. Oft
prallen Erfahrungswissen und aufeinander.
Wir wollen die Beruhrungszonen dieser beiden Welten aufspuren.

in Bad Unken/Fort Kniepass Unken

DiplPad.™ Margit Brauneder, MAS

Dipl.Pad.™ Waltraud Galle

Michael Payer, Projektpartner, ehem. GF Regionalverband Pinzgau

Susanna Voétter-Dankl & Christian Voétter, Verein Tauriska & Leopold Kohr®-Akademie
Dr. Rudolf Stadler, Regional Service Netzwerk, Medien- und Marketingberatung

Dr." Karin Buchart, Europaisches Institut fiir Angewandte Pflanzenheilkunde




13.00 bis 19.00 Uhr

BegrufBung durch Burgermeister LLM oec Florian Juritsch
und das Projektteam Muythos & Logos

Prof. Dr." phil. Annette Kerckhoff

Das alte Heilwissen der Frauen

Frauen in der Naturheilkunde haben Rezepte entwickelt, Bucher geschrieben,
Orte geschaffen, Therapien gegrundet. Was ist das Besondere an diesem Zugang
zur Heilkunde? Und vor allem: Wie kann er helfen, die Gesundheitskompetenz von
Menschen zu starken?

Dr." Karin Buchart

Begegnungen von Erfahrungswissen, Volksmedizin & Erndhrungswissenschaft
Es sind stets wundervolle Momente, in denen wir bemerken, dass
Erfahrungswissen von der Wissenschaft bestatigt wird. Obwohl nicht alle
Uberlieferungen wert sind, weiter belebt zu werden, gibt es viele
Ubereinstimmungen.

Univ. Prof. Mag. Dr. Dr. Martin Grassberger

Zwischen Mythos und Logos: Woher wir wissen, was uns gut tut?

Wie erhalten wir unsere kérperliche und geistige Gesundheit? Umfassende
6kologische Betrachtungen und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse der
Mikrobiomforschung zeigen uns, wie wir trotz beunruhigender Entwicklungen ein
gutes und gesundes Leben fuhren kénnen.

Dipl. Lebensmittelwissenschafterin ETH Marianne Botta
Erndahrungsregeln, die bleiben

Erst die Erfahrung, dann die Forschung: zuerst spuren wir, was wir essen und
dann suchen wir die wissenschaftliche Evidenz. Beim Blick auf die
Erndhrungswissenschaft, den Mythen und Marchen finden wir uberliefertes
Wissen, dessen Gultigkeit dauerhaft ist.

5 Uhr Tee
Gedanken zu Mythos & Logos

Die Quintessenz fir den Auftakt Mythos & Logos
Ausblick

Gemeinsames Abendessen

Mythos & Logos: Iss die wilde Natur!
Experimente im Fermentierraum. Glaser voller Magie warten auf dich.

Teilnahmegebihren
Nachmittagsprogramm 13.00 bis 19.00 Uhr: € 15,00
Abendprogramm “Mythos & Logos”™: € 15,00

Anmeldung erbeten
Tel.: +43 (0) 664 520 52 03, www.tauriska.at

Weitere Informationen zum Programm
und den Referent:innen findest du hier




