Koht-Café
Waldbaden

rund um den Untersulzbachwasserfall

Unter der Begleitung
von Alois Nindl aus
Neukirchen tauchen
die Teilnehmer:innen
in die Welt der heimi-

schen Pflanzen und

Krauter entlang des
Wasserfallwegs ein. Am Plattkreuzgebiet
richtet sich der Blick auf das stille Wir-
ken der Bdume - es wird innegehalten,
gespiirt und geatmet, um die Natur mit
allen Sinnen wahrzunehmen.

Anmeldung;: Mitzubringen: gutes Schuhwerk, Regen-
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Kohr-Café
Krauterbuschen binden

Workshop zum traditionellen Krauter-

o0 O 7 O 8 buschen binden. Unter der fachkundi-
3 ° ° gen Anleitung von Susanne Mitterer
v (Naturzauberwerke), unterstiitzt von

: Sabine Moschl und Christine Graber,
a9 2 O 2 6 lernen die Teilnehmer:innen Wissens-

wertes uiber Brauchtum, Krauterkunde
und verschiedene Bindetechniken. Im
10:00 - 13:00 Uhr Teilnahmebeitrag enthalten sind ein
Christine & Klaus Hochwimmer dreistiindiger Kurs sowie umfangreiche
Miihlbach 243, 5733 Bramberg Unterlagen mit allen wichtigen Informa-
tionen rund um das Thema.

Anmeldung: . . .
Verein TAURISKA 0664 5205203 oder Unkostenbeitrag: 15 € und bitte bringt
Toni Lassacher 0664 2270427 Pflanzen aus euren Gérten mit!
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