Einladung

Impulsvortrag
Gemeinsam - Aktivim Alter

Referentin: Mag. Christina Meilinger
Sozialkoordination Oberpinzgau

Fr 3. April 2020 von 09:00-11:00 Uhr
TAURISKA-Kammerlanderstall
5741 Neukirchen
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Gemeinsam - Aktivim Alter

Viele Menschen sind bis ins hohe Alter geistig und
korperlich fit, mochten aktiv an der Gesellschaft teil-
nehmen und erbringen wertvolle Beitrage. Dies muss
Uber die Generationsgrenzen hinaus geférdert werden.
Dies fuhrt auf der einen Seite zu mehr Lebensqualitat,
Zufriedenheit und Selbstwert und auf der anderen
Seite bringt es eine groRe Entlastung mit sich.

In weiterer Folge schafft es Begegnung und Gemein-
schaft zwischen Jung und Alt. Dies hilft wiederum der
Vereinsamung im Alter entgegenzuwirken.

Damit diese Potentiale im Alter bestehen kénnen,
missen wir uns bereits in jingeren Jahren aktiv mit dem
Alter auseinandersetzen. Neben gesundheitsférdernden
Angeboten braucht es Angebote, die einfach und fir
jeden zuganglich sind, damit schon frihzeitig Hilfe in
Anspruch genommen wird.
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