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2. OBERPINZGAUER FRAUENSALON

(GESUNDHEIT IST WEIBLICH 97 NovEmger 2025
\/ON DER VVORSORGE - ZUM GESUND LEBEN! Kammerlanderstall

Kunstlergasse 15a,
5741 Neukirchen am
Grofvenediger



IMPULSE UND SALONGESPRACH__-
EIN THEMENNACHMITTAG NUR FUR FRAUEN

Unsere Gesundheit hangt maRgeblich davon ab, wie wir leben und
arbeiten — beeinflusst durch personliche Verhaltensweisen, gesell-
schaftliche Rahmenbedingungen und unser biologisches Geschlecht.
Biologische Faktoren wie Hormonhaushalt und Stoffwechsel tragen
dazu bei, dass Erkrankungen bei Frauen oft mit anderen Symptomen
einhergehen als bei Mannern. Daher sind bei Frauen haufig andere
Krankheitsrisiken, variierende Krankheitsverldufe und ein anderes
Gesundheitsverhalten zu beobachten, was eine gezielte Diagnostik
oft erschwert.

Beim Frauensalon machten wir aufzeigen, wie Frauen durch gezielte
Vorsorgemalinahmen und fundiertes Fachwissen von Expertinnen
ihre Gesundheit aktiv schiitzen und stérken konnen. Denn es gibt nur
eine Gesundheit und diese gilt es zu bewahren und zu fordern!

Gaste im Salon:  Mag.a pharm. Astrid Brandstetter,
Hebamme Bianca Lackner und die praktische
Arztin Dr.in med. univ. Ingrid Novotna-Krabbe

Moderation: Susanne Hirschbichler, Stadtratin in Mittersill
Gastgeberinnen: kb Salzburg und kb Neukirchen am GroBvenediger

Programm: 16.00 Uhr, Ankommen und BegriiBung

16.30 Uhr bis 17.50 Uhr Salongesprach

Danach Stationenbetrieb zu den Themen:

» Herzgesundheit mit der Vorfiihrung von
Erste-Hilfe-Malnahmen und eines Defibrillators

» Hebammenwissen fiir jede Frau

» Ganzheitliche Gesundheitsvorsorge:
Was die Apothekerin und die praktische Arztin raten!

Abschliefend Ausklang und gemiitliches Beisammensein mit
Fingerfood und Getranken.

Musik: Chor Neukirchen

Buffet: Fleischhauerei Rumpold GmbH & Co KG
aus Neukirchen am GroRRvenediger

Beitrag: Freiwillige Spenden fiir den Erwerb eines

Defibrillators fiir den Verein Tauriska.
gertrud.lechner@live.at | 0664/3659056 oder
tania.zawadil@eds.at | 0676/87466710

Anmeldung:

Wir freuen uns sehr, Dich bzw. Sie zu diesem besonderen
Nachmittag begriiRen zu diirfen! Mitreden ist ausdriicklich erwiinscht!
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Wir danken fiir die Unterstiitzung:

TAURISKA (@
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