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GESPRACHONLINE

Kohr-Cafe: Apfeltrester & Mehr

mit Dr." Karin Buchart

' Apfeltresterpulver

= nach dem Saffpressen gewonnen
* limierte Produition

* idedlzum Backen & Kochen
 oder einfoch roh genieen

* aus Apfeln gewonnen
© ofne Zusaizstofle

Apfeltresterpulver fein Apfeltresterpulver, 2009 Apfeltrester-Tee, 50g

Dr." Karin Buchart Der gute Apfelsaft ist bereits herausgepresst aus

Erndhrungswissenschafter-  dem Trester. Doch wie so oft: der Pressrickstand

in und Kolumnistin der hat besondere innere Werte!

Naturapotheke im Magazin

Servus in Stadt & Land, Was da noch drinnen steckt ist die pure Energie

sowie Lehrgangsleiterin fur die Darmbakterien. Apfel enthalten viel Pektin,

von Botanicals und Ange- das ist ein Kohlenhydrat, das bis in den Dickdarm

wandte Pflanzenheilkunde kommt, weil wir es kaum verdauen kénnen. Dort

am WIFI Salzburg. Autorin trifft es auf die Bakterien vom Darmmikrobiom

zahlreicher Publikationen. und die freuen sich Gber diese Speise besonders.
Foto: Flausen Vor allem in Zeiten, wo Ballaststoffe in der

. Ernahrung rar sind.
Fr’ 21. Mai 2021 Die Darm%akterien i [
. gewinnen Energie aus dem
09:00 bis 11:00 Uhr

Pektin und dabei entsteht Buttersaure, Essigsaure
naturwerke Hollersbach und Propionsdure. Durch dieses leichte Ansdauern
5731 Hollersbach 75 jes pickdarm verbessern sich die Lebensbedin-

TEH naturwerke - TEH Traditionelle Europdische Heilkunde

gungen fir die Mikroorganismen nochmals.

Produkte: Apfeltresterpulver, Apfeltresterflocken,
Frichtetee (Apfeltrester-Tee), ...

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine vorherige Anmeldung ist bitte notwendig. Begrenzte Besucherzahl.

www.epfoe-genuss.at

Mail: office @tauriska.at oder +43 (0) 664 5205203

Beachten Sie bitte die Einhaltung der jeweiligen Covid-MafRnahmen! WWW-ta U ri S ka . at
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https://www.teh.at/teh-naturwerke/

