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Weniger ist mehr
Sinnvoller Medikamenteneinsatz im Alter

] Buchtipp

{ +Weniger Pillen,
i mehr vom Leben*”
¥
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Vortarsehienen Im Referent: Prof.Dr.med. Peter Weiler, MSc
erlagshaus der Arzte ;
Moderation: Mag. Wolfgang Bauer

Mehr als 60 Prozent der jahrlich verordneten Arzneien werden an Uber
60-Jahrige verschrieben. Viele altere Patienten nehmen taglich sechs, sie-
ben oder mehr Arzneien zu sich. Doch vieles, was wirkt, weist auch Neben-
und Wechselwirkungen auf. Gibt es auch andere, nicht-medikamentose
MaBBnahmen, die der Gesundheit gut tun und die dazu beitragen, die Zahl
der Arzneien zu reduzieren? Also: Weniger Pillen, mehr vom Leben?

Mittwoch, 08. Oktober 2025, 16:00 Uhr )

Ort: art bv Berchtoldvilla fz;g;%gzgézoszoz oder
Josef-Preis-Allee 12, 5020 Salzburg office@tauriska.at
www.artbv-salzburg.com

Wolfgang Bauer, arbeite- Prof.Dr.med. Peter Weiler, MSc

te viele Jahre als Gesund- Facharzt fur Innere Medizin und
heitsjournalist fur mehrere Geriatrie, Arzt fur Allgemeinmedizin
Medien, Moderator von Ge-

sundheitsveranstaltungen,

Co-Autor mehrerer Ratgeber.
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